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1. Allméant

Civiltjansten omfattar en grundutbildningsperiod, en samhallsnyttig arbetstjanst av civil karaktar, extra
tjanstgoring och tjanstgodring under mobilisering (3 § i civiltjanstlagen). Grundutbildningsperioden varar i
28 dagar och den utfors pa Civiltjanstcentralen. Utbildningsperioden fullgors av alla civiltjanstgorare i
bdrjan av tjanstgoringen. Grundutbildningsperiodens syfte ar att stodja de allmanna
medborgarfardigheterna, ge allméanna fardigheter i fraga om befolkningsskydd och raddningsverksamhet
samt att ge fardigheter for fullgérande av arbetstjansten (2 8 i civiltjanstlagen).

Grundutbildningsperiodens och arbetstjanstens sammanlagda langd &ar 347 dygn.

Cirka 2 100 varnpliktiga ansoker varje ar om civiltjanst. Cirka 1 300 civiltjanstgorare utbildas varje ar.
Utbildningen genomfdrs i 11 utbildningsperioder.

Laroplanen utvecklas i samarbete mellan arbets- och néringsministeriet och civiltjanstcentralen.
Utbildningsperioden utvecklas, styrs och utvarderas av utbildningssektionen som lyder under delegationen
for civiltjanstarenden.

1.1 Grundutbildningens mal

Grundutbildningens syfte ar att ka civiltjanstgorarens allmanna medborgarfardigheter, ge allménna
fardigheter i fraga om befolkningsskydd och raddningsverksamhet samt att ge fardigheter for fullgérande
av arbetstjansten enligt 2 § i civiltjanstlagen. Under grundutbildningsperioden far civiltjanstgoraren
information om fragor gallande arbetssakerhet. Utbildningsperioden &r i sin helhet allméannyttig och under
den har civiltjanstgéraren mojlighet att skaffa sig kunskaper och fardigheter som aven behdvs senare i
arbetslivet. Uthildningen ar inriktad pa kunskaper, fardigheter och beredskap som utnyttjas under normala
forhallanden for att forbattra delaktighet och sakerheten i vardagen. Civiltjanstgorarna uppmuntras att
utnyttja de kunskaper, fardigheter och beredskaper de fatt aven efter civiltjansten till exempel i
frivilligarbete.

1.2 Grundutbildningsperiodens uppbyggnad

Grundutbildningsperiodens langd ar 28 dygn. Arbetstiden under utbildningsperioden &r 36 lektioner per
vecka. Veckoslut och sockenhelger &r lediga. Under hela utbildningsperioden ar antalet
undervisningstimmar 144, varav 84 ar &mnen som ar gemensamma for alla och 60 & &mnen i enlighet med
det egna inriktningsalternativet. Undervisningen ordnas i huvudsak pa dagtid.

Utbildningsperioden genomfors i regel enligt fem olika inriktningsalternativ. Civiltjanstgorarna far vélja
grupp sjalva, men man forsoker fa grupperna att bli ungefar lika stora. Den vanliga gruppstorleken &r ca 30
personer. Undervisningsmetoderna omfattar bland annat forelasningar, gruppdiskussioner, praktiska
ovningar, exkursioner och skriftliga uppgifter bade ensamma och i grupp.



Undervisningen utvecklas kontinuerligt och forsok utférs samt man reagerar pa aktuella &mnen, varfor
innehallet i olika uthildningsperioder inte &r identiskt fastan ramen ar densamma. Antalet
undervisningstimmar som anges i detta dokument &r riktgivande.

1.3 Svensksprakig utbildningsperiod

Utbildningsperioden genomfors pa svenska tva ganger per ar. Lasordningen for perioden &r en
andamalsenlig kombination av innehallet i de finska inriktningsalternativen, varfor innehallet i den svenska
utbildningsperioden inte beskrivs ndrmare i detta dokument.

2. Utbildningsperiodens innehall

2.1 Amnen som ar gemensamma for alla

Syftet med de &mnen som ar gemensamma for alla ar att Iagga grunden for utférandet av civiltjansten.
Efter avslutad utbildningsperiod k&nner civiltjanstgdraren till civiltjanstlagstiftningen samt
civiltjanstgorarens rattigheter och skyldigheter. Han har en allmén syn pa historian betraffande allman
varnplikt, civiltjanst och vapenvagran. Han har grundlaggande kunskaper i vardagssédkerhet. Sammanlagt
84 lektioner utgdrs av amnen som ar gemensamma for alla.

Civiltjanstgoringens grunder (28 lektioner, bilaga 1)

— Information om civiltjanstcentralen och utbildningsperioden (10 lektioner)
o Direktorens timme

Presentation av utbildningsperioden och verksamhetspraxis

Presentation av halsoklinikens tjanster

Lar kdnna din egen grupp och gruppering

Respons och incheckning

O O OO

— Civiltjanstlagen (8 lektioner)
o Innehdllet i civiltjanstlagen
o Civiltjanstgorarens uppehalle och formaner
o Information och rad i FPA-fragor

— Den allménna varnpliktens historia (10 lektioner)
0 Utveckling av civiltjanstlagen till dess nuvarande form
0 Vapenvagrandets historia
0 Allman varnplikt i andra lander
0 Vapenvagrarforbundet presenterar sig



FOr dem som saknar tjanstgoringsplats: Effektiviserad ansokan om tjanstgoringsplats (26 lektioner, bilaga 2)
0 Ansokan om tjanstgoringsplats

Utarbeta ett CV, identifiera dina styrkor

Kontakta potentiella tjanstgoringsplatser

Forberedelser infor intervju

Vaglett uppgorande av en plan for ansbkan om tjanstgoringsplats

De som har en tjanstgoringsplats far duglighetspermission i stéllet for denna undervisning

O OO0 O0Oo

Halsa, valbefinnande och sakerhet — 30 lektioner

— Forsta hjéalpen: FRK FHJ1® (16 lektioner, bilaga 3)

o0 Hjéalpverksamhet vid olika olyckssituationer och sjukdomsfall

o Forebyggande, identifiering och forsta hjalpen av vanliga sjukdomsfall

o Livshotande andningssvarigheter och forsta hjalpen for dem, anvandning av
adrenalininjektor

0 Identifiering av storningar i blodcirkulationen, kontroll av stora blédningar med olika
forband

o Grundlaggande aterupplivning enligt gallande anvisningar, anvandning av hjartstartare

o Forebyggande och forsta hjalpen av olyckor som sar, frakturer, brannskador och elektriska
skador

o0 Nodcentralverkets verksamhet, applikationen 112 Suomi, Giftinformationscentralen

0 Hijélparens ork samt psykiska forsta hjalpen

— Kroppsvard och motion (8 lektioner, bilaga 4)
o Betydelsen av fysisk aktivitet som en faktor for att uppratthalla allméan kondition och halsa
o Kroppsvardsovningar
o Aktivitetseftermiddag — valfritt innehall som kompletterar fysisk, funktionell eller annan
traning, utbudet varierar beroende pa till exempel arstid. Exempel pa méjligheter ar:
= Joggning
= Fortsattningskurs i kroppsvard
= Gymtraning
= Mindfulness
= Tillaggskurs i anvandning av maktmedel for ordningsvakt
= Fotboll
= Matlagningskurs
= Hygienpassutbildning och prov
= Utforska astronomi
= Vattenraddning
— Hantera din egen ekonomi (4 lektioner)
0 Sparande
Budget
"Dyra pengar", dvs snabblan mm.
Kredituppgifternas betydelse
Att agera i problemsituationer
Placerande

O OO0 O0OOo



— Trafiksékerhet — Trafikskyddets gastforelasning (2 lektioner)
o0 Sakert trafikbeteende
O Attityder i trafiken

2.2 Brand-, raddnings- och befolkningsskydd — PP

Malet med PP-inriktningsalternativet ar att utbilda civiltjanstgérarna att fungera i raddningsverksamhet
och assisterande uppgifter i anslutning till befolkningsskydd samt 6ka beredskapen att agera pa ett satt
som forebygger olyckor. Efter utbildningen forstar civiltjanstgoraren sékerhetsrisker som hanfor sig till
olika situationer, kan vara forberedd pa forhand och agera lugnt da en olycka intréaffar.

Under utbildningsperioden avlagger PP-civiltjanstgérarna en grundkurs for ordningsvakter och far ett
officiellt intyg 6ver kursen. Kursen omfattar teoretisk undervisning, 6vningar i anvandning av fysiska
maktmedel samt ett prov. Efter att ha gatt kursen och fatt provet godként kan civiltjanstgérarna ansoka
om ett ordningsvaktskort fran polisen som géller fem ar. Ordningsvakter behovs till exempel vid offentliga
moten och publikevenemang. Gruppmedlemmarna far ocksa information om hur man pa ett sékert satt
kan anordna ett litet eller nagot storre publikevenemang.

Under utbildningsperioden avlaggs aven en kurs i heta arbeten (SPEK). De som blivit godkanda i kursen far
ett kort for heta arbeten. Fardigheter i brandsakerhet och primarslackning fas pa AS1-
primarslackningskursen. Vanligtvis ordnas dven en kurs om trygghet i vardagen, som syftar till att man lar
sig identifiera och férebygga de vanligaste farorna i samband med boende. Pa kursen bekantar vi oss ocksa
med grunderna for raddningsplanering.

PP-gruppen bekantar sig ocksa med Den frivilliga raddningstjanstens (VAPEPA) verksamhet bade teoretiskt
och praktiskt i form av en sambands- och sokévning. Ovningen utfors i den nérliggande skogen sd att en
frivillig gruppmedlem gémmer sig i skogen och resten av gruppen séker honom i enlighet med Vapepas
verksamhetssatt och anvander PMR-telefoner i enlighet med sambandsutbildningen. | dvningen deltar
aven raddningshundar fran nagon férening som underlyder Finlands Raddningshundférbund.

Sakerhet och befolkningsskydd — 28 lektioner

— Kunskaper om vald (4 lektioner)
o Det mangfacetterade valdet
o Skillnad mellan vald pa en offentlig plats och vald i nara relationer
o Dold brottslighet
o De mest typiska kategorierna av vald, orsaker och konsekvenser

— AS 1 - primérslackningsteori och -6vning (4 lektioner, bilaga 5)
Identifiering av brandrisker

Brandsaker miljo

Utrymningssakerhet

o]
o]
o]
o0 Slackningsutrustning och primarslackning



— Kurs i heta arbeten (8 lektioner, bilaga 6)
O Risker
0 Ansvar och skyldigheter
o Sakerhetsatgarder
o Ovningar
o Slutprov
— Frivilligorganisationers verksamhet (12 lektioner)

0 Bli bekant med den frivilliga rdéddningstjansten och en s6kévning — VAPEPA (bilaga 7)
0 Sakerhetskurs for bostadsfastigheter — UPL / SPEK

Grundkurs for ordningsvakt (32 lektioner + AS1 och 4 h forsta hjélpen, bilaga 8)
o Teoridelen i enlighet med det utbildningsmaterial som Polisstyrelsen faststallt
o Ovningar i anvandning av maktmedel i enlighet med det utbildningsmaterial som
Polisstyrelsen faststallt
o Slutprov

2.3 Milj6 och samhaélle - YKS

Syftet med inriktningsalternativet Miljé och samhaélle (YKS) ar att uppmuntra ménniskor att agera for
naturen och miljon samt att lara sig mer om utmaningarna och lésningarna for miljéskyddet.

Inom miljoskyddsundervisningen granskar vi ménniskans och naturens vaxelverkan sarskilt genom de
problem som manniskan foér med sig samt losningar till problemen. P4 lektionerna fordjupar vi oss i de
egna konsumtionsvalen, sdésom matens, rorlighetens och boendets inverkan pa klimatforandringarna. VI
fokuserar ocksa pa djuren och vi funderar tillsammans pa djurens stéllning i samhaéllet. De som deltar i YKS
far bekanta sig med naturen i naromradet och lar sig grunderna for naturutfarder pa den utfardskurs som
ordnas i samarbete med Suomen Latu. Pa vintern gar utflykterna till de nérliggande staderna till olika mal
med miljo- och kulturegendomar, sdsom anlaggningen for avfallshantering eller Borga gamla stad. Nar det
galler miljoskydd undersoks ocksa olika satt att paverka samhalleligt — bade formella och informella. En
sarskild vikt laggs vid foreningsverksamhet.

De som deltar i YKS lar sig grunderna i oljebekampning via praktik och teori. Pa lektionerna fordjupar man
sig i bland annat nddvéndig utrustning for skotsel av (inoljade) faglar samt organisering av verksamheten.
Civiltjanstcentralen har ratt att skriva ut WWF Finlands intyg 6ver genomford kurs at dem som deltagit i
kursen i oljebekdmpning. Kursen ger beredskap att fungera som frivillig i WWEF:s oljebek&mpningsgrupper.

Under lektionerna som beror skydd av kulturegendom bekantar vi oss med allas var gemensamma
kulturegendom i hemlandet och utomlands. Malet ar forutom att kdnna igen och vardesatta
kulturegendom ocksa att forsta behovet av att skydda den i fredstid och i krissituationer.

Miljo och utveckling — 46 undervisningstimmar

— Miljoskydd (28 undervisningstimmar, bilaga 9)
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Bevara naturens mangfald

Naturforhallandet

Ekologiskt fotavtryck och att paverka det
Klimatférandringen och bekdmpningen av den
Djurens stallning

Medborgarens paverkningsmetoder

Icke-vald (bilaga 10)

— Grunderna for naturutfarder (8 lektioner, bilaga 11)

(0}
(0}

Grundlaggande information om naturutférder
Skogsutfard

— Information om utvecklingslander och konsumtion (8 undervisningstimmar, bilaga 12)

(0]

O O O0OO0Oo

Vad betyder utveckling, vad ar utvecklingslander?

Information som ror utvecklingslander

Utvecklingssamarbete

Utvecklingspolitikens foljdriktighet

Handel och utveckling

Medborgarens paverkningsmetoder, sérskilt den politiska konsumtionen (bilaga 13)

Miljosékerhet (18 lektioner)

— Oljebekdmpning och behandling av oljade djur (10 lektioner, bilaga 14)

(0]
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Oljetransporter och hotet om oljeolycka i Ostersjon

Myndigheter inom oljebek&mpning och ansvarsfordelningen

WWE:s frivilliga oljebek&mpningsgrupper

Efter oljeolyckan

Att agera som gruppledare

Bli bekant med oljebek&mpningsutrustning och raddningsmyndighetens verksamhet
Praktiska 6vningar

Fagelrengdringsenhet, logistik och raddningsmyndighetens roll

Skotselprocessen for faglar fran infangandet till frislappandet

— AS 1 - primérslackningsteori och -6vning (4 lektioner, bilaga 5)

(0}
(0}
(0}
(0}

Identifiering av brandrisker

Brandsaker miljo

Utrymningssakerhet
Slackningsutrustning och primérslackning

— Skydd av kulturegendom (4 lektioner, bilaga 15)

(0}
(0}
(0}

Finlands kulturegendom, vad bestar den av?
Haagkonventionen
Olika aktdrer i skyddet av kulturegendom



Hot mot kulturegendom

Forstarkning av nationens kulturella identitet

Identifiering av kulturegendomar i din ndrmaste omgivning
Byggnadsarv, vardbiotop

Varldsarv

O OO0 O0OOo

2.4 Medborgarpaverkan — KAVA

Syftet med inriktningsalternativet Kava &r att uppmuntra civiltjanstgorare till ett aktivt, deltagande
medborgarskap. Pa lektionerna speglar vi vara egna varderingar mot bade det finlandska samhéllet och
den internationella verkligheten. Civiltjanstgorarna far kunskaper, fardigheter och beredskap som stérker
deras vilja och formaga att delta i den samhalleliga debatten och verksamheten for att paverka savél
situationen i hemlandet som i 6vriga varlden. | undervisningen anvénds utéver férelasningar dven olika
metoder for deltagande samt sjalvstandigt skriftligt arbete.

| undervisningen om politiskt deltagande och medborgaraktivitet fokuserar vi pa att granska viktiga
problem i samhaéllet, soka l6sningar pa problemen och reflektera 6ver var egen beredskap att agera. Den
samhalleliga verksamheten granskas ur manga synvinklar — allt fran réstning och partiverksamhet,
foreningsverksamhet och frivilligarbete till konsumtionsval, demonstrationer och annan aktivism samt att
paverka via konst. Malet &r att sa manga som mojligt ska komma i kontakt med nagon samhallelig
paverkningsmetod som kanns meningsfull for en sjélv. Centralt inom undervisningshelheten for politisk
verksamhet &r att forutom att bekanta sig med paverkningsmetoder ocksa beratta om egna asikter,
respektfullt lyssna till andras kanske mycket avvikande asikter samt fardigheter och beredskap infor
forhandlingar. Dessa dialogfardigheter 6vas under hela perioden genom diskussioner i par eller sma
grupper samt i undervisningsdiskussionen.

Den internationella omgivningen bekantar vi oss med bland annat ur perspektiven for manskliga
rattigheter, utvecklingslanderna och vapnade konflikter. Under lektionerna om manskliga rattigheter
behandlas situationen betraffande de manskliga rattigheterna i hemlandet och véarldsomfattande samt
metoder att frimja de manskliga rattigheterna. Under lektionerna om utvecklingslander funderar vi pa
orattvisan mellan det globala sddra och norra halvklotet samt mdojligheter och metoder att minska den.
Inom studiehelheten om vapnade konflikter bekantar vi oss med kriget som fenomen, férandringstrender
inom vapnade konflikter, regler inom krigféring, bakgrundsfaktorer till vdpnade konflikter samt
fredsarbete.

Politisk och samhaéllelig verksamhet (28 lektioner, bilaga 16)

Grundlaggande drag i det finlandska partisystemet
medborgarens paverkningsmetoder — formella och informella
Dialogkonsten

Foreningsverksamhet

Politisk konsumtion (bilaga 13)

O O O0OO0Oo



Hallbar utveckling och manskliga rattigheter (16 lektioner)

— Kunskap om utvecklingslander (bilaga 12)

0 Vad betyder utveckling, vad ar utvecklingslander?
Information som rér utvecklingslander
Utvecklingssamarbete
Utvecklingspolitikens foljdriktighet
Handel och utveckling
Socialt hallbar utveckling

O O O0OO0Oo

— Manskliga rattigheter (bilaga 17)
0 Vad ar manskliga rattigheter?
O Historia av manskliga rattigheter
0 FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna och fordrag om manskliga rattigheter
o Overvakning och genomférande av manskliga rattigheter i Finland och runt om i varlden

Véapnade konflikter och konfliktldsning (16 lektioner, bilaga 18)

@]

Bakgrundsfaktorer, orsaker till och forklaringar till vépnade konflikter

Grundlaggande principer for internationell humanitéar ratt (Genevekonventionerna) och
Roda korsets verksamhet

Krigsforbrytelser, att reda ut dem, utdoma straff for dem och samhéllets aterhamtning
Krigforingens psykologi

Ateruppbyggnad efter konflikter, uppbyggnad av ménniskors sakerhet

Filosofi och principer for icke-vald (bilaga 10)

@]

O O OO

2.5 Forebyggande av vald — VAKE

Inriktningsalternativet for forebyggande av vald tillkom ar 2011 som en permanent del i
inriktningsalternativen inom civiltjanstens utbildningsperiod. Programmet for bekdmpning av vald mot
kvinnor, som var en del i regeringens jamstalldhetsprogram, sporrade till att grunda
utbildningsinriktningen. | dag fungerar utbildningsinriktningen separat fran det program som redan har
upphort, men utbildningsinnehallet foljer fortfarande det tvarsektoriella programmets principer for
forebyggande av vald.

Malet med inriktningsalternativet for forebyggande av vald &r att vagleda civiltjanstgorarna att identifiera
och forebygga valdsamt beteende. Syftet med det ar ocksa att framja valbefinnande i vardagen bade pa
individniva och i vanskaps-, partnerskaps- och uppfostringsrelationer. Utbildningsperioden ger
civiltjanstgoraren beredskap att bista yrkespersoner i arbeten inom fostran och socialarbete, till exempel
pa daghem, i skolor och ungdomsverksamhet.



Inriktningsalternativets utbildningsinnehall bestar av tva huvudhelheter: kunskap om vald och
sjalvkannedomsfardigheter. Ibland genomfors aven social- och hélsovardsbranschens
sakerhetskortsutbildning.

Kunskap om vald (34 lektioner, bilaga 19)

Definition och klassificering av vald
Uttrycksformer for vald

Orsaker till och konsekvenser av vald

Barnskydd

Rusmedel

Medling

Manskliga rattigheter, barns rattigheter (bilaga 17)

O 0O O0OO0OO0O0O0o

Sjalvkannedom (26 lektioner, bilaga 20)

Sjalvkannedom och sjélvkénsla
Emotionella fardigheter
Interaktionsfardigheter
Parforhallande

Sexualitet

Mindfulness

Konsstereotyper

O 0O O0OO0OO0O0O0o

Social- och héalsovardsbranschens sékerhetskortsuthildning (8 lektioner)
o Identifiering av risker pa arbetsplatsen
0 Arbetstagarens roll som riskforebyggare
0 Teori och dvning for primarslackning, kursprov

2.6 Vardagssakerhet — ATU

Syftet med inriktningsalternativet ar att erbjuda civiltjanstgoraren kunskap om samhéllets och individens
beredskap for olika undantagstillstand samt forbereda tjanstgoraren att hantera olika sakerhetsutmaningar
i vardagen. Under lektionerna granskas olika utmaningar inom vardagssakerheten och tjanstgoraren lar sig
att ta i beaktande sin egen och andras sékerhet i olika situationer.

Tjanstgoraren studerar under perioden hur samhaéllet fungerar under stérningar i normaltillstand och i
undantagstillstdnd. Under perioden évar man att kartlagga risker, gora raddningsplaner, forbereda sig infor
olika kriser och man far aven bekanta sig med olika kris- och raddningsorganisationer.

Under perioden genomgar tjanstgoraren bland annat FRK:s forsta hjalpen-kurs FHJ2,
primarslackningskursen AS1 samt social- och hélsovardens sakerhetskortsutbildning. Dértill bekantar man



sig med frivilliga raddningstjanstens verksamhet i uppgifter som stodjer olika myndigheter samt funderar
Over eget och andras beteende och stddjande i kriser.

Malet &r att ge tjanstgoraren kunskap och fardigheter som behdovs for att forhindra, hantera och klara av
olika exceptionella situationer saval i arbetslivet som i privatlivet.

Utbildningsperioden ger tjanstgéraren beredskap att fungera i olika olycksfalls- och farosituationer samt

kunskap att agera forebyggande genom att bedéma och minska risker i olika arbetsuppgifter och i
hemmet.

Samhallets och samfunds beredskap (25 lektioner)

Beredskap i samhallet (6 lektioner, bilaga 21)
o sambhéllets sakerhetsstrategi
0 oOvergripande sékerhetsnatverk
0 tryggande av samhéllets livsviktiga funktioner
o forsorjningstrygghet

Raddningsplan (8 lektioner, bilaga 22)
o identifiering och beddmning av faror och risker
o forebyggande av olyckor
0 anvisningar for att undvika farosituationer och instruktioner for olika farosituationer
0 utarbeta en raddningsplan for en bostadsfastighet eller ett evenemang

Sékerhetskurs for bostadsfastigheter (7 lektioner, UPL)

VAPEPA: grundkurs (4 lektioner)
o0 bli bekant med den frivilliga raddningstjanstens verksamhet

Individuell beredskap (38 timmar)

Forsta hjalpen fortsattningskurs (16 lektioner, FRK, bilaga 23)

Social- och halsovardsbranschens sakerhetskortsutbildning (8 lektioner, SPEK)

AS1 primarslackningskurs och brandsékerhet (6 lektioner, SPEK)

Grundkurs i sokning/sambandsgrundkurs/grundkurs i forstavard (8 lektioner, Vapepa) ELLER
Medvetenhet om missbruk och barnskydd (8 lektioner)
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