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1. Yleista

Siviilipalvelukseen kuuluu peruskoulutusjakso, yhteiskunnalle hyédyllinen siviililuontoinen
tyopalvelu, ylimaarainen palvelus ja liikekannallepanon aikainen palvelus (Siviilipalveluslaki 3 §).
Peruskoulutusjakso kestda 28 vrk ja se suoritetaan Siviilipalveluskeskuksessa. Koulutusjakson
suorittavat kaikki siviilipalvelusvelvolliset palveluksen alussa. Peruskoulutusjakson tarkoituksena
on tukea yleisia kansalaisvalmiuksia, antaa vaestonsuojeluun ja pelastustoimintaan liittyvia yleisia
valmiuksia sekd antaa perusteet tyopalvelun suorittamiselle (Siviilipalveluslaki 2 §).

Peruskoulutusjakson ja tyopalvelun yhteenlaskettu pituus on 347 vuorokautta.

Siviilipalvelukseen hakeutuu vuosittain noin 2 100 asevelvollista. Vuosittain koulutetaan noin 1 300
siviilipalvelusvelvollista. Koulutus toteutetaan yhdesséatoista koulutuserassa.

Opetussuunnitelmaa kehitetdaan tyo- ja elinkeinoministerion ja siviilipalveluskeskuksen
vhteistyona. Koulutusjaksoa kehittda, ohjaa ja arvioi Siviilipalvelusasiain neuvottelukunnan alainen
koulutusjaosto.

1.1 Peruskoulutuksen tavoite

Peruskoulutuksen tavoitteena on lisata siviilipalvelusvelvollisten yleisia kansalaisvalmiuksia, antaa
vaeston suojeluun ja pelastustoimintaan liittyvia yleisia valmiuksia seka antaa perusteet
tyopalvelun suorittamiselle siviilipalveluslain 2 §:n mukaan. Peruskoulutusjakson aikana
siviilipalvelusvelvollinen saa tietoa tyoelamassa toimimisesta seka tyoéturvallisuudesta.

Koulutusjakso kokonaisuudessaan on yleishyddyllinen ja sen aikana siviilipalvelusvelvollisella on
mahdollisuus hankkia tyéelamassa myoéhemminkin tarvittavia tietoja ja taitoja. Koulutus on
kohdennettu normaalioloissa hyddynnettaviin, osallisuutta ja arjen turvallisuutta parantaviin
tietoihin, taitoihin ja valmiuksiin. Velvollisia rohkaistaan kayttamaan saamiaan tietoja, taitoja ja
valmiuksia myds siviilipalveluksen suorittamisen jalkeen omassa arjessaan seka esim.
vapaaehtoistydssa.

1.2 Peruskoulutusjakson rakenne

Peruskoulutusjakson pituus on 28 vuorokautta. Tydaika koulutusjaksolla on 36 oppituntia viikossa.
Koulutus on toteutettu 7/2020 alkaen eta- ja lahiopetuksen yhdistelmana. Kaikilla ryhmilla on
koulutusjakson aikana yksi lahiopetusjakso (5—9 vuorokautta) joka sijoittuu ryhman sisaltoja
parhaiten edesauttavaan ajankohtaan.

Koko koulutusjaksolla opetustuntien maara on n. 144 oppituntia, joista n. 64—68 on kaikille
yhteisia aiheita ja n. 76—80 oman suuntautumisvaihtoehdon mukaisia aiheita. Etdopetus
jarjestetddn padosin paivisin. Lahiopetusjaksolla on myos ilta- ja viikonloppuopetusta.



Koulutusjakso toteutetaan paasaantoisesti viidessa eri suuntautumisvaihtoehdossa. Velvolliset
saavat valita ryhman itse, mutta ryhmat pyritddn saamaan suurin piirtein samankokoisiksi.
Tavanomainen ryhmakoko on noin 20-26 henked. Opetusmenetelmina kdytetdaan mm.
luennointia, ryhmakeskusteluita, kdytannon harjoituksia, tutustumiskaynteja ja kirjallisia tehtavia
seka yksin etta ryhmassa.

Opetusta kehitetdaan jatkuvasti. Koulutusjaksolla reagoidaan ketterasti ajankohtaisiin aiheisin,
joten eri koulutusjaksojen sisallot eivat ole keskenadn taysin identtisia, vaikka runko onkin sama.
Tassa asiakirjassa esitetyt tasmalliset oppituntimaarat liittyvat konseptikursseihin, joiden
tuntimaara on kiintea.

1.3 Ruotsin- ja englanninkielinen koulutus

Koulutusjakso toteutetaan ruotsiksi 3—4 kertaa vuodessa, englanniksi kerran vuodessa. Naiden
ryhmien lukujarjestys on tarkoituksenmukainen yhdistelma suomenkielisten
suuntautumisvaihtoehtojen sisdllosta, joten tdssa asiakirjassa ei tarkemmin kuvata naiden
koulutusjaksojen sisaltoa.

2. Koulutusjakson sisalto

2.1 Kaikille yhteiset aiheet

Kaikille yhteisten aiheiden tavoitteena on luoda perusta siviilipalveluksen suorittamiselle.
Koulutusjakson suoritettuaan siviilipalvelusvelvollinen tuntee siviilipalveluslainsaadannon ja tietaa
siviilipalvelusvelvollisen oikeudet ja velvollisuudet. Hanella on yleisnakemys yleisen
asevelvollisuuden, siviilipalveluksen ja aseistakieltdaytymisen historiasta. Velvollinen hallitsee arjen
turvallisuuden perustaidot ja hanelld on tietoa seka yhteiskunnan etta yksilon varautumisesta
normaaliolojen hairidtilanteisiin ja poikkeusoloihin.

Siviilipalveluksen perusasiat

— Tutustuminen siviilipalvelukseen ja koulutusjaksoon
o Johtajan tunti
o Koulutusjakson toimintakaytdnteet (ldhijakso, terveydenhuolto, matkustaminen)
o Tutustuminen omaan ryhmaan ja ryhmaytyminen
o Palautteen antaminen ja Idhtdselvitykset

— Siviilipalveluslaki
o Siviilipalveluslain sisalto
o Siviilipalvelusvelvollisen ylldpito ja etuudet
o Kela-asioista tiedottaminen ja neuvominen



Yleisen asevelvollisuuden historia
o Siviilipalveluslain kehittyminen nykyiseen muotoonsa
o Aseistakieltdytymisen historia
o Yleinen asevelvollisuus muissa maissa
o Aseistakieltaytyjaliiton esittaytyminen

Palveluspaikkaa vailla oleville: Tehostettu palveluspaikan hakeminen

Palveluspaikattomien ohjaustunti seka yksilohaastattelut
Cv:n laatiminen, omien vahvuuksien tunnistaminen
Itsetuntemus ja tyohaastatteluun valmistautuminen
Palveluspaikan hakusuunnitelman laatiminen ohjatusti

o O O O

Terveys, hyvinvointi ja turvallisuus

Ensiapu:
o SPREA1® (16 oppituntia)

Informaatiovaikuttamisen tunnistaminen
o Uutiset — totta vai tarua

Kehonhuolto ja liikunta
o Liikunnan merkitys yleiskuntoa ja terveytta yllapitdavana tekijana
o Kehonhuollon harjoitukset etd/lahiopetukseen raataloityna

Hygieniapassikurssi
o Teoriaosuus elintarvikehygieniasta
o Ruokaviraston hygieniapassitesti

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun peruskurssi
o Perusesitys Vapepan toiminnasta eri viranomaisten apuna

Varautuminen/Omatoiminen varautuminen
o Ryhmadkohtaisesti raataloity opetuspaketti omatoimisesta varautumisesta

Oman talouden hallinta

o Saastaminen
Budjetti
“Kallis raha” eli pikavipit ym.
Luottotietojen merkitys
Toimiminen ongelmatilanteissa
(Sijoittaminen)

O O O O O



2.2 Palo, pelastus ja vaestonsuojelu - PP

PP-suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on valmentaa siviilipalvelusvelvollisia toimimaan
pelastustoimintaan ja vaestonsuojeluun liittyvissa avustavissa tehtavissa seka lisata valmiuksia
toimia tapaturmia ehkaisevasti. Koulutuksen jalkeen siviilipalvelusvelvollinen ymmartaa erilaisiin
tilanteisiin sisaltyvia turvallisuusriskeja, osaa varautua niihin ennalta ja osaa toimia rauhallisesti
onnettomuuden sattuessa.

PP-ryhmalaiset suorittavat koulutusjakson aikana jarjestyksenvalvojan peruskurssin ja saavat siita
virallisen todistuksen. Kurssi sisdltda teoriaopetusta, fyysisten voimakeinojen kayton harjoituksia
seka kokeen. Kurssin kdytyaan ja kokeen hyvaksytysti suoritettuaan velvolliset voivat hakea
poliisilta jarjestyksenvalvojakorttia, joka on voimassa viisi vuotta. Jarjestyksenvalvojia tarvitaan
mm. yleisissa kokouksissa ja yleisotilaisuuksissa. Tapahtumaturvallisuutta kasitelldadn myds omana
kokonaisuutenaan.

Koulutusjaksolla suoritetaan Tulitydkurssi (SPEK). Kurssin hyvaksytysti ldpaisseet saavat
tulityokortin. Paloturvallisuus- ja alkusammutustaitoja opitaan AS1-alkusammutuskurssilla.
Useimmiten jarjestetddan myos Asuinkiinteiston turvallisuus —kurssi, jonka tavoitteena on oppia
tunnistamaan ja ennaltaehkdisemaan asumiseen liittyvia yleisimpia vaaroja. Kurssilla tutustutaan
myo0s pelastussuunnittelun perusteisiin.

PP-ryhma tutustuu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (VAPEPA) toimintaan seka teoriassa etta
kaytannossa viestiharjoituksen merkeissa. Koulutuksessa kaydaan lapi radioliikenteen perusteita ja
harjoitellaan PMR-puhelinten kayttoa.

Turvallisuus ja vaestonsuojelu

— Vakivaltatietous
o Vakivallan moninaisuus
Julkisella paikalla tapahtuvan ja lahisuhdevakivallan ero
Piilorikollisuus
Tyypillisimmat vakivaltaluokat, syyt ja seuraukset

o O O

— Arjen turvallisuus

o Asuinkiinteiston turvallisuus
Tapahtumaturvallisuus
Viesti/radiopuhelin tutuksi
Arjen ymparistoturvallisuus

o O O

— AS 1-alkusammutusteoria ja —harjoitus (4 oppituntia *)

Paloriskien tunnistaminen

Paloturvallinen ymparisto

Poistumisturvallisuus

Sammutusvalineet ja alkusammutus

*virallinen AS1 on 2 oppituntia, olemme ottaneet mukaan paloturvallisuusosuuden

O O O O



— Tulityokurssi (8 oppituntia)
o Riskit
o Vastuut ja velvollisuudet
o Turvatoimet
o Harjoitukset ja loppukoe

Jarjestyksenvalvojan peruskurssi (32 oppituntia + AS1 ja 4 h ensiapua)

o Teoriaosuus Poliisihallituksen vahvistaman koulutusaineiston mukaisesti

o Voimakeinojen kdyton harjoitukset Poliisihallituksen vahvistaman koulutusaineiston
mukaisesti

o Loppukoe

2.3 Ymparisto ja yhteiskunta - YKS

Ympariston ja yhteiskunta (YKS) -suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on rohkaista ihmisia
toimimaan luonnon ja ympariston puolesta ja avata ihmisen ja ympariston valistd vuorovaikutusta
ja keskindista riippuvuutta.

Opetuksessa pohditaan ruokaturvaa ja vesihuoltoa osana kokonaisturvallisuutta, kestavan
kehityksen eri ulottuvuuksia Suomessa ja maailmalla sekd omien kulutusvalintojen kuten ruuan,
lilkkumisen ja asumisen sekd kotona syntyvéan jatteen ja sen kierratyksen vaikutusta
ymparistonmuutokseen. Oppitunteihin sisaltyy kansalaistaitoja kuten uutisten ja sosiaalisen
median lukutaitoa, vastuullisten valintojen ja ymparistomerkkien tunnistamista seka materiaalien
ja pakkausmerkintdjen lukutaitoa. Keskioon nostetaan myos eldimet ja pohditaan yhdessa eldinten
asemaa yhteiskunnassa ja ihmisen ja eldimen suhdetta. YKS-ryhmassa perehdytaan
jokaisenoikeuksiin, tutustutaan villiyrttien tunnistamiseen seka opitaan retkeilyn perustaitoja.
Ryhma tekee retkia lahiluontoon, kulttuurikohteisiin ja seka kohteisiin, jotka avaavat eldaimen ja
ihmisen vuorovaikutusta tai yhteiskunnan ja ympariston keskinaista suhdetta. Opetuksessa
tarkastellaan erilaisia yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoja - sekda muodollisia etta
epamuodollisia.

YKS-ryhmassa opitaan arjen ymparistoturvallisuutta seka éljyntorjunnan perusteet kdaytannon ja
teorian kautta. Oljyntorjunnassa tutustutaan vapaaehtoisten éljyntorjuntajoukkojen toimintaan
viranomaisen apuna suurissa 6ljyonnettomuuksissa seka kansallisen 6ljyntorjuntavalmiuden
yllapitoon. Rantatorjunnan osuus koulutetaan yhteensopivasti WWF:n 6ljyntorjuntajoukkojen
saaman koulutuksen kanssa.

Kulttuuriomaisuuden suojelun luennoilla tutustutaan kulttuuriomaisuuteen kotimaassa ja
ulkomailla. Tavoitteena on paitsi kulttuuriomaisuuden tunnistaminen ja arvostaminen myds
ymmarrys sen suojelun tarpeesta rauhan aikana ja kriisitilanteissa. Kulttuuriperint6a pohditaan
paitsi suomalaisia, eurooppalaisia sekd muita viiteryhmia yhdistavana asiana myos jokaisen
identiteetin osana. Rakennettua ymparistoa ja luonnonymparistoa tarkastellaan myos yksilon
hyvinvoinnin nakdkulmasta.



Ymparistd ja kehitys

—  Ympadristonsuojelu

o Luonnon monimuotoisuus ja sen sdilyttaminen
Luontosuhde ja hyvinvointi
Ekologinen jalanjalki ja siihen vaikuttaminen
IImastonmuutos ja sen torjuminen
Eldinten asema
Ruokaturva, vesivarat, kokonaisturvallisuus
Ekosysteemipalvelut ja luonnonvarojen kestava kaytto
Ympadristonmuutos ml. ilmastonmuutos ja sen hillitseminen
Kierratys ja kiertotalous

0O O O O O 0O O O

— Retkeilyn perustaidot
o Jokaisenoikeudet
o Turvallinen ja vastuullinen retkeily
o Ympadristo- ja retkeilytieto, viranomaisten ja kansalaisten tuottamana
o Villiyrtit
o Luontoretki
— Kestava kehitys, kuluttajuus ja kansalaisuus
o Kestdva kehitys Suomessa ja maailmalla
o Kauppa ja politiikka
o Kansalaisen vaikuttamiskeinot, poliittinen kuluttaminen
o Uutisten ja sosiaalisen median lukutaito

Ymparistoturvallisuus

— Arjen ymparistoturvallisuus
o Kemikaalien turvallinen kayttd kotona
o Jatteiden lajittelu, tuotepakkausten merkintéjen lukutaito
o Ymparistomerkit, vastuullisuus ja viherpesu

— Oljyntorjunta

o Kotona tapahtuvien 6ljyonnettomuuksien ehkaisy ja torjunta

o Kansallinen éljyntorjuntavalmius, moniviranomaismalli

o  WWF:n vapaaehtoiset 6ljyntorjuntajoukot osana vapaaehtoisen pelastuspalvelun
jarjestoverkostoa (Vapepa)
Oljyntorjunnan turvallisuus vapaaehtoistydssa
Oljyn vaikutukset ympdristdssa ja 6ljyyntyneen jatteen vastuullinen kasittely
Oljyntorjunnan kehitysty® ml. uusiutuvat polttonesteet
Kansainvalinen yhteistyd, toimintavalmius Itamerella

0O O O O

— AS 1-alkusammutusteoria ja —harjoitus
Paloriskien tunnistaminen
Paloturvallinen ymparisto
Poistumisturvallisuus
Sammutusvalineet ja alkusammutus

OO O O O
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— Kulttuuriomaisuuden suojelu

o Suomen kulttuuriomaisuus, mista se muodostuu?
Haagin yleissopimus
Eri toimijat kulttuuriomaisuuden suojelussa
Kulttuuriomaisuuteen kohdistuvat uhat
Kansakunnan ja yksilon kulttuuri-identiteetti ja kulttuuriperinto
Oman lahiympariston kulttuuriomaisuuden tunnistaminen
Rakennusperintd, perinnemaisema
Maailmanperintokohteet

o O O O O O O

2.4 Kansalaisvaikuttaminen - KAVA

Kava-suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on rohkaista siviilipalvelusvelvollisia aktiiviseen,
osallistuvaan kansalaisuuteen. Oppitunneilla peilataan omaa arvomaailmaa seka suomalaiseen
vhteiskuntaan ettd kansainvaliseen todellisuuteen. Velvolliset saavat tietoja, taitoja ja valmiuksia,
jotka vahvistavat heidan haluaan ja kykydan osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
toimintaan niin kotimaan kuin muun maailman tilanteeseen vaikuttamiseksi. Opetuksessa
kdytetdan luennoinnin ohella erilaisia osallistavia menetelmia seka itsenaista kirjallista
tyoskentelya.

Poliittisen osallistumisen ja kansalaistoiminnan opetuksessa painottuu itselle tarkeiden
vhteiskunnallisten ongelmien tarkasteleminen seka ratkaisukeinojen etsiminen ja omien
toimintavalmiuksien pohdinta. Tunneilla pohditaan yleisesti eri ndkdkulmia poliittiseen ja
vhteiskunnalliseen ajatteluun ja sitd kautta ongelmien tarkasteluun.

Yhteiskunnallista toimintaa tarkastellaan monesta nakokulmasta — danestamisesta ja
puoluetoiminnasta jarjestétoiminnan ja vapaaehtoistyon kautta aina kulutusvalintoihin,
mielenosoituksiin ym. aktivismiin seka taiteen kautta vaikuttamiseen saakka. Tavoitteena on, etta
mahdollisimman moni tormaisi itselleen mieluisaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoon.
Keskeista poliittisen toiminnan opetuskokonaisuudessa ovat vaikutuskeinoihin tutustumisen
ohella omista mielipiteista kertomisen, toisten ehka hyvinkin erilaisten mielipiteiden arvostavan
kuuntelemisen seka neuvottelun taidot ja valmiudet. Naita dialogin taitoja harjoitetaan koko
jakson ajan pari- ja pienryhmakeskusteluin seka opetuskeskustelussa.

Kansainvalista ymparistoa lahestytdaan mm. ihmisoikeuksien, globaalin kehittamisen ja aseellisten
konfliktien nakoékulmasta. Ihmisoikeuksien tunneilla kasitelldan kotimaista ja maailmanlaajuista
ihmisoikeustilannetta seka keinoja ihmisoikeuksien edistamiseksi. Globaalin kehittamisen tunneilla
pohditaan eriarvoisuutta globaalin Eteldn ja Pohjoisen valilla seka mahdollisuuksia ja keinoja sen
kaventamiseksi. Aseellisten konfliktien opintokokonaisuudessa perehdytdan sotaan ilmiéna,
aseellisten konfliktien muutostrendeihin, sodankdaynnin saantdéihin, aseellisten konfliktien

Poliittinen ja yhteiskunnallinen toiminta

o Suomen puoluejdrjestelman peruspiirteet
o kansalaisen vaikutuskeinot — muodolliset ja epamuodolliset
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Dialogin taito

Jarjestotoiminta

Poliittinen kuluttaminen

Poliittinen mielikuvitus/ajattelu ja vaikuttaminen

o O O O

Kestava kehitys ja ihmisoikeudet

— Globaali kehitys
o Mitd on kehitys, mita on globaali pohjoinen ja etela?
o Kehitys ja politiikka
o Kehitysyhteistyo ja kehityspolitiikan johdonmukaisuus
o Kauppa ja kehitys
o Sosiaalisesti kestava kehitys
— Ihmisoikeudet
o Mitd ihmisoikeudet ovat?
o lhmisoikeuksien historia
o YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus ja ihmisoikeussopimukset
o |hmisoikeuksien valvonta ja toteutuminen Suomessa ja maailmalla

Aseelliset konfliktit ja konfliktinratkaisu

o Aseellisten konfliktien taustatekijat, syyt ja selitykset

o Kansainvilisen humanitaarisen oikeuden perusperiaatteet (Geneven sopimukset) ja
Punaisen Ristin toiminta

o Sotarikokset, niiden selvittdminen, niista rankaiseminen ja yhteison toipuminen

o Sodankaynnin psykologiaa

o Konfliktin jalkeinen jalleenrakennus, inhimillisen turvallisuuden rakentaminen

o Vakivallattomuuden filosofia ja periaatteet

2.5 Vékivallan ennaltaehkaisy — VAKE

Vakivallan ennaltaehkaisyn suuntautumisvaihtoehdon tavoitteena on ohjata
siviilipalvelusvelvollisia tunnistamaan ja ennaltaehkdisemaan vakivaltaista kaytosta. Tarkoituksena
on myos edistda hyvinvointia arjessa seka yksilotasolla etta ystavyys-, kumppanuus- ja
kasvatussuhteissa. Koulutusjakso antaa velvolliselle valmiuksia toimia ammattilaisten tukena
kasvatus- ja sosiaalialan toissa, esimerkiksi pdivakodeissa, kouluissa ja nuorisotoimessa.
Suuntautumisvaihtoehdon oppisisaltd koostuu kahdesta paakokonaisuudesta: vakivaltatietous ja
itsetuntemustaidot.

Yhteiskunnan vakivaltailmioita tarkastellaan laajasti perehtyen vakivallan syihin ja seurauksiin seka
vakivallan ennaltaehkaisyyn. Vakivaltatunneilla tarkastellaan vakivallan eri ilmentymia ja
pohditaan, mitka tekijat voivat edesauttaa aggressiivista kaytosta ja vakivaltaa. Oppitunneilla
pohditaan, miten eri tekijat, kuten mielenterveysongelmat, syrjaytyminen, sosiaalinen viiteryhma,
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alkoholi tai kulttuuri vaikuttavat vakivaltaan ilmiéna. Painotus on erityisen vahvasti vakivallan
riskitekijoiden tunnistamisessa ja kumulatiivisen vaikutuksen ymmartamisessa. Koulutusryhman
tavoitteena on pyrkia vakivallan ennaltaehkaisyyn ja perehtya vakivaltaa kohdanneen tukemiseen
ja erilaisiin tukea antaviin tahoihin.

Ryhmadssa pohditaan itsetuntemukseen, parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia.
Vuorovaikutustaidot, ihmisoikeudet ja paihdetuntemus sisaltyvat myos ryhman opetussisaltoihin.
Ihmisoikeustunneilla pohditaan moraalinormeja, ihmisoikeuksiin liittyvaa lainsdadantoa seka
pohditaan ihmisoikeusien tavoitteita ja tarkastellaan esimerkiksi sananvapauteen,
vhdenvertaisuuteen ja yksityisyydensuojaan liittyvia ristiriitatilanteita.

Vakivaltatietous

Viakivallan maarittely ja luokittelu
Vakivallan ilmenemismuodot
Viakivallan syyt ja seuraukset
Lastensuojelu

Paihteet

Sovittelu

Ihmisoikeudet, lasten oikeudet

o O O O 0 O O

[tsetuntemus

Itsetuntemus ja itsetunto
Tunnetaidot
Vuorovaikutustaidot
Parisuhde

Seksuaalisuus
Sukupuolistereotypiat

O O O O O O

Mielenterveyden ensiapu 1 — mielenterveys elamantaitona (14 oppituntia)

Mielenterveys osana hyvanvointia ja terveytta
Tunnetaidot

Elaman monet kriisit

Ihmissuhteet ja vuorovaikutus

Mielenterveys ja arjen taidot

O O O O O

2.6 Arjen turvallisuus — ATU

Suuntautumisvaihtoehdon tarkoituksena on tarjota velvolliselle tietoa yhteiskunnan ja yksilén
varautumisesta eri poikkeustilanteisiin seka valmentaa velvollisia toimimaan erilaisissa arjen
turvallisuuden haasteissa. Oppitunneilla tarkastellaan erilaisia arkiturvallisuuteen liittyvia uhkia ja
opetetaan velvollista toimimaan eri tilanteissa oma seka toisten turvallisuus huomioiden.
Ryhmadssa pohditaan taiteen seka kulttuurin merkitysta hyvinvoinnille seka yksilon etta yhteisén
nakokulmasta.



Velvollinen perehtyy jakson aikana yhteiskunnan toimintaan normaaliolojen hairidissa seka
poikkeustilanteiden aikana. Jaksolla harjoitellaan riskien kartoittamista, pelastussuunnitelman
tekemistd, pohditaan erilaisiin kriiseihin varautumista seka tutustutaan eri kriisi- ja
pelastusorganisaatioihin.

Jakson aikana velvollinen suorittaa SPR:n EA2-kurssin, AS1-alkusammutuskurssin seka Sosiaali- ja
terveydenhuollon turvallisuusosaaja -koulutuksen. Lisaksi tutustutaan Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun toimintaan eri viranomaisia tukevissa tehtavissa seka pohditaan omaa ja toisten
kayttaytymista ja tukemista kriiseissa. Vierailija tehddan seka eri pelastusorganisaatioihin etta
kulttuurikohteisiin.

Tavoitteena on antaa velvolliselle tietoja ja taitoja, joita tarvitaan niin omassa kuin tyoelamassa
erilaisten poikkeuksellisten tilanteiden ennaltaehkaisyssa, niiden aikana seka niista
selviytymisessa. Koulutusjakso antaa velvolliselle valmiuksia toimia erilaisissa onnettomuus- ja
vaaratilanteissa seka tietoja toimia ennaltaehkaisevasti riskeja arvioiden ja vahentden eri
tyotehtavissa ja kotona.

Yhteiskunnan ja yhteisdjen varautuminen

Varautuminen yhteiskunnassa

o vyhteiskunnan turvallisuusstrategia
kokonaisturvallisuuden verkosto
vhteiskunnan elintdrkeiden toimintojen turvaaminen
huoltovarmuus

(@)
(@)
(@)
o turvallisuusviestinta

Pelastussuunnitelma
o vaarojen ja riskien tunnistaminen ja arviointi
o onnettomuuksien ehkaisy
o ohjeet vaaratilanteiden valttamiseksi seka toimintaohjeet eri vaaratilanteisiin
o asuinkiinteiston tai tapahtuman pelastussuunnitelman laatiminen

Asuinkiinteistdn turvallisuus -kurssi (4 oppituntia)

VAPEPA: peruskurssi (4 oppituntia)
o vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan tutustuminen

Yksilon varautuminen

Omatoiminen varautuminen

Arjen ymparistoturvallisuus

Ensiavun jatkokurssi (8 oppituntia, SPR)

Sosiaali- ja terveydenhuollon turvakorttikoulutus (8 oppituntia, SPEK)
AS1-alkusammutuskurssi seka paloturvallisuus (6 oppituntia, SPEK)
Etsinnan peruskurssi/ensihuollon peruskurssi (8 oppituntia, Vapepa)

O O O O O ©O
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