MITA TEEN, JOS EPAILEN SAANEENI
KORONAVIRUSTARTUNNAN?

Pese saanndllisesti kasiasi hyvan kasihygieniaohjeistuksen mukaisesti. Jos yskittaa, yski

nenaliinaan tai hihaasi. Ala yski kAmmeneesi koskaan. Laita nenaliina sekajatteisiin.

Tutustu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Ohjeeseen kdsienpesusta ja yskimisesta.

Koronavirukseen sairastuneiden oireita ovat olleet kuume, yska ja hengenahdistus. Virustartunnan

nopea tunnistaminen on tarkea4, jotta voidaan estaa viruksen leviamista.

A) Jos olet saapunut epidemia-alueelta ja saat ylldolevia oireita 14 vuorokauden kuluessa

B)

saapumisesta tai

Epailet, etta olet ollut tekemisissa tai lahikontaktissa mahdollisesti koronainfektioon

sairastuneen henkilon kanssa seka saat kuumetta ja hengitystieoireita 14 vuorokauden

kuluessa tapaamisesta toimi seuraavasti:

Ala mene toihin vaan jaa kotiin.

Ota puhelimitse yhteyttd oman asuinkuntasi julkiseen terveydenhuoltoon. Sieltd saat ohjeet
hoitoon hakeutumiseen.

Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

limoita esimiehellesi saamistasi ohjeista ja mahdollisesta poissaolostasi.

Mikali sairaus vahvistuu koronavirukseksi, ilmoita lahikontaktisi asuinkuntasi julkiseen
terveydenhuoltoon saamiesi ohjeiden mukaisesti.

lImoita esimiehellesi koronaviruksesta ja saamistasi ohjeista.

Toimi asuinkuntasi julkiseen terveydenhuollon saamasi ohjeiden mukaisesti.

Palaa takaisin t6ihin vasta saatuasi luvan julkisesta terveydenhuollosta.

https://www.ttl.fi/toimintaohje-tyontekijoille-wuhanin-koronaviruksen-tartunnan-ehkaisyyn/

MITA TEEN, JOS MINUT MAARATAAN KARANTEENIIN
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Toimi viranomaisilta/terveydenhuollosta saamiesi ohjeiden mukaisesti.
Pyyda viranomaiselta virallinen todistus karanteenista.

lImoita esimiehellesi saamistasi ohjeista ja karanteenistasi.

Palaa takaisin t6ihin vasta saatuasi luvan julkisesta terveydenhuollosta.
Toimita esimiehellesi todistus karanteenista t6ihin palatessasi.

Karanteenin ajalta tyontekija hakee Kelalta tartuntatautipaivarahaa.

Tartuntatautipdivaraha on tadysimaarainen korvaus ansionmenetyksesta eika siind ole

omavastuuaikaa. Tarkemmat ohjeet |0ytyvat Kelan sivuilta:

https://www.kela.fi/tartuntatauti.



https://thl.fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://www.ttl.fi/toimintaohje-tyontekijoille-wuhanin-koronaviruksen-tartunnan-ehkaisyyn/
https://www.kela.fi/tartuntatauti

